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Undersökningens tid: ca 1½ timme 
 
 
Syfte: Bedömning av hur blodcirkulationen i fingrarna varierar vid nedkylning. 
 
 
Förberedelser: Du får inte röka 2 timmar före undersökningen. Undvik att utsätta 
händerna för stark kyla före undersökningen. Rekommenderad klädsel är kortärmad 
tröja eller skjorta. 
 
 
Utförande: Med hjälp av små blodtrycksmanschetter mäts fingerblodtrycket före och 
efter nedkylning i vatten.  


